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BOLETIM N°2 *

Apresentacao:

A Federacao de Orientacao do Rio de Janeiro, em parceria com a
Prefeitura de Cabo Frio, tem a honra de anunciar a realizacao da Il Etapa
do Campeonato Estadual do Rio de Janeiro, calendario 2025. O evento
ocorrera na cidade de Cabo Frio explorando o bioma Costeiro com
incidéncias de dunas e restingas. Um percurso de alta qualidade para
desafiar os participantes fisica e tecnhnicamente.

Cronograma:

12 de Abril 09:00hs (Montagem da Arena)

13 de Abril 08:20hs (cerimonia de abertura)

13 de Abril 09:00hs (partida do primeiro atleta - COER))

13 de Abril 13:00hs (previsao de inicio da premiacao)

Area embargada:

A partir do dia 11 de Janeiro até a data da prova fica proibida a realizacao
de qualquer tipo de atividade ou treinamento com mapa em toda a area
da PEC Costa do Sol, Cabo Frio- RJ. Coordenadas centrais:
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Concentracao:

A 22 Etapa do COERJ tera local de concentracao e arena no endereco:
Rua Nove, Bairro Dunas- Cabo Frio, ao lado do campo de futebol
adjacente (RJ-1 02).ARENA:

A'r?"w'

CROQUI DA ARENAA nﬁ,

6- Banheiros
D DD

de Som ’ 7 /\
_ 3- Sec’r‘etarla 82 - »
3 7- Podﬁm

w
2- Frutaé&Agua X '; 'B““D“’P
’ J Praticavel "

8- éalxa -§ 4- C&e"nléncias .




Campeonato Estadual de Orientagdo 2025

Regras e Regulamento:

A competicao seguira as Regras de Orientacao da IOF, as Regras de
Orientacao Pedestre da CBO (ROP 2025/CBO) e o Regulamento do COERJ
2024. IMPORTANTE! Ao realizar a inscricao, o atleta confirma ter
ciéncia de todas as regras de competicao e de seguranca da CBO, em
especial sobre o seguro pessoal (Regra 6.6), além de autorizar a utilizacao
de suas imagens com o objetivo de divulgar e promover a modalidade
orientacao (Regra 6.9), tudo das Regras de Orientacao Pedestre (ROP-
2024), da CBO. ATLETAS MENORES DE 18 ANOS: Poderao se inscrever no
evento, desde que ATENDIDAS AS EXIGENCIAS LEGAIS E AUTORIZAGAO
DO RESPONSAVEL, conforme Regra 6.10 da ROP. (Disponivel no sistema)

Categorias:

As categorias serao de acordo com o que consta na Regra 21 da ROP 2025
(Regras de Orientacao Pedestre), da Confederacao Brasileira de
Orientacao.

Vestimenta:

O uniforme sera de acordo com o regulamento das RGOP da CBO.
Recomenda-se a utilizacao por parte do atleta, durante os percursos da
protecao completa das pernas e dos bracos, bem como o uso de
caneleiras. A responsabilidade da nao utilizacao desta protecao sera
exclusiva do atleta, com a autorizacao de seu clube e aval do arbitro da

prova.
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INFORMAGOES IMPORTANTES:

Previsao de tempo-

13 J 22° Sol e muitas nuvens a tarde. A noite o céu ainda fica
dom T 27° 61%  com muita nebulosidade, mas néo chove.
Madrugada Manha Tarde Noite
Acantonamento:

Por motivo de forca maior o acantonamento foi transferido da FAETEC
para o Camping Curié do Bico Doce, Timboibas 277- Vila Industrial,
Arraial do Cabo - RJ, 28930-000. Com disponibilidade de banheiros,
duchas, cozinha compartilhada e area para a montagem das barracas
pelo valor de 20,00R$ (sem café da manha).
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Escalas e equidistanciancia dos mapas:
1:10.000/ 5m - Grupos E e A (exceto A5 e Ab)
1:7.500/ 5m- Grupos B, N, A5, A6

Estatistica dos Percursos Elite

Havera DISPERSAO nos dois segmentos (Homens e
Damas) Elite:

Distancia PCs Desnivel

H21E- 8.800m 27 190m
D21E- 8.000m 21 160m
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ARBITRO DA PROVA: MARCELO MALATO

DIRETOR DA PROVA: VLADIMIR DE AVILA

ARBITRO DE PARTIDA: CARLOS GIRARDI

ARBITRO DE CHEGADA: LUIZ HENRIQUE
MAPEADORES: MARKS COSTA E WELBER CARDOSO
TRACADOR: MARKS COSTA
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223 Etapa do COERJ 2025 —

CROQUI
https://maps.app.goo.gl/TuYLYrBJuiU3u1Cc9?g_st=aw




