
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

           BOLETIM N°2 
 

Apresentação: 

A Federação de Orientação do Rio de Janeiro, em parceria com a 
Prefeitura de Cabo Frio, tem a honra de anunciar a realização da II Etapa 
do Campeonato Estadual do Rio de Janeiro, calendário 2025. O evento 
ocorrerá na cidade de Cabo Frio explorando o bioma Costeiro com 
incidências de dunas e restingas. Um percurso de alta qualidade para 
desafiar os participantes física e tecnicamente. 

 

Cronograma: 

 12 de Abril 09:00hs (Montagem da Arena)           

 13 de Abril 08:20hs (cerimônia de abertura)  

 13 de Abril 09:00hs (partida do primeiro atleta - COERJ) 

 13 de Abril 13:00hs (previsão de início da premiação) 

 

Área embargada: 

A partir do dia 11 de Janeiro até a data da prova fica proibida a realização 
de qualquer tipo de atividade ou treinamento com mapa em toda a área 
da PEC Costa do Sol, Cabo Frio- RJ. Coordenadas centrais:                                                   

                                        Lat.   22°54'57.99"S    Long.   42° 3'0.90"O 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Concentração: 

A 2ª Etapa do COERJ  terá local de  concentração e arena  no endereço: 
Rua Nove, Bairro Dunas- Cabo Frio, ao lado do campo de futebol 
adjacente a (RJ-102).ARENA: 

 

 



 

 

                                                                                                                                                                                                   

 

 

 

 

Regras e Regulamento: 

A competição seguirá as Regras de Orientação da IOF, as Regras de 
Orientação Pedestre da CBO (ROP 2025/CBO) e o Regulamento do COERJ 
2024.        IMPORTANTE! Ao realizar a inscrição, o atleta confirma ter 
ciência de todas as regras de competição e de segurança da CBO, em 
especial sobre o seguro pessoal (Regra 6.6), além de autorizar a utilização 
de suas imagens com o objetivo de divulgar e promover a modalidade 
orientação (Regra 6.9), tudo das Regras de Orientação Pedestre (ROP-
2024), da CBO. ATLETAS MENORES DE 18 ANOS: Poderão se inscrever no 
evento, desde que ATENDIDAS AS EXIGÊNCIAS LEGAIS E AUTORIZAÇÃO 
DO RESPONSÁVEL, conforme Regra 6.10 da ROP. (Disponível no sistema) 

Categorias: 

As categorias serão de acordo com o que consta na Regra 21 da ROP 2025 
(Regras de Orientação Pedestre), da Confederação Brasileira de 
Orientação. 

Vestimenta: 

O uniforme será de acordo com o regulamento das RGOP da CBO.  
Recomenda-se a utilização por parte do atleta, durante os percursos da 
proteção completa das pernas e dos braços, bem como o uso de 
caneleiras. A responsabilidade da não utilização desta proteção será 
exclusiva do atleta, com a autorização de seu clube e aval do árbitro da 
prova. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

INFORMAÇÕES IMPORTANTES: 

Previsão de tempo- 

 

Acantonamento: 

      Por motivo de força maior  o acantonamento  foi transferido da FAETEC 
para o Camping Curió do Bico Doce, Timboibas 277- Vila Industrial, 
Arraial do Cabo – RJ, 28930-000.  Com disponibilidade de banheiros, 
duchas, cozinha compartilhada e área para a montagem das barracas 
pelo valor de 20,00R$ (sem café da manhã).    

 

 

                                                                                                                          

 

 

                                                                          



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Escalas e equidistanciância dos mapas: 

1:10.000/ 5m - Grupos E e A (exceto A5 e A6) 

1:7.500/ 5m-  Grupos B, N, A5, A6 

 

Estatística dos Percursos Elite 

Haverá DISPERSÃO nos dois segmentos (Homens e 
Damas) Elite: 

                Distância         PCs               Desnível 

H21E-   8.800m               27                    190m          

D21E-   8.000m               21                    160m 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÁRBITRO DA PROVA:    MARCELO MALATO 

 
DIRETOR DA PROVA: VLADIMIR DE ÁVILA 

ÁRBITRO DE PARTIDA: CARLOS GIRARDI 

ÁRBITRO DE CHEGADA:  LUIZ HENRIQUE 

MAPEADORES: MARKS COSTA E WELBER CARDOSO 

TRAÇADOR: MARKS COSTA 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

2ª Etapa do COERJ 2025 

CROQUI    
https://maps.app.goo.gl/TuYLYrBJuiU3u1Cc9?g_st=aw 

 

 

 

 

 


